


Dlaczego warto zna¢ Konstytucje?

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej to najwazniejszy dokument w naszym panstwie —
zbidr zasad, ktore tworzg fundament naszego zycia spotecznego, prawnego i
obywatelskiego. Cho¢ moze kojarzy¢ sie z czyms trudnym i odlegtym, tak naprawde
dotyka codziennych spraw: prawa do edukacji, wolnosci stowa, rdwno$ci wobec prawa czy
mozliwosci udziatu w wyborach. Znajomos$¢ Konstytucji to pierwszy krok do swiadomego i
odpowiedzialnego uczestnictwa w spoteczeristwie.

W trosce o byt i przysztos¢ naszej Ojczyzny...",

- tymi stowami zaczyna sie Preambuta Konstytucji RP, podkreslajac, ze to my -
obywatele - jestesmy odpowiedzialni za panstwo, ktére budujemy razem. Konstytucja to
nie dokument

do odtozenia na potke - to mapa, wedtug ktérej powinien dziata¢ kazdy obywatel, urzednik
i polityk.

Cel broszury:

Celem tej broszury jest pokazanie, ze Konstytucja nie jest ,martwym dokumentem”. To
tekst, ktéry wptywa na nasze zycie — od szkolnych zasad, przez korzystanie z Internetu, po
relacje

z instytucjami panstwowymi. W prosty sposéb opowiemy, co konkretnie oznaczajg
najwazniejsze artykuty i jak przektadajq sie na codzienne sytuacje.

Zachecamy Cie do lektury — przekonay sie,
Ze z Konstytucja naprawde warto byc za pan brat.




Rozdziat 1: Co to jest Konstytucja?

Czym jest Konstytucja i dlaczego jest najwazniejszym aktem prawnym w Polsce?

Konstytucja to najwazniejszy akt prawny w Polsce - taki, ktory stoi na samym szczycie
wszystkich przepiséw prawa. Mozna jg poréwna

do fundamentu domu: to na niej opiera sie caty system prawny i funkcjonowanie panstwa.
Wszystkie inne ustawy i decyzje muszg by

z nig zgodne. Gdyby cos byto sprzeczne z Konstytucjg — nie powinno obowigzywa

Konstytucja RP zostata uchwalona 2 kwietnia 1997 roku i obowigzuje do dzis. Okresla ona:

« jak dziata panstwo (kto sprawuje wtadze i w jaki sposéb),

« jakie sg prawa i wolnosci obywateli (np. wolnos$¢ stowa, prawo do nauki, prywatnosci,
zrzeszania sie),

« jakie s obowiazki obywateli (np. przestrzeganie prawa, dbanie o $rodowisko),

« co robig instytucje panstwowe i jak maja ze sobg wspoétpracowac.

Dlaczego jest taka wazna?

Poniewaz chroni nasze podstawowe prawa i wolnosci. Dzieki niej wiemy, czego mozemy
oczekiwac od panstwa - i czego ono moze oczekiwac od nas. Konstytucja to wspolny punkt
odniesienia, ktory powinien taczy¢ wszystkich obywateli, niezaleznie od pogladéw. To takze
tarcza, ktora broni nas przed naduzyciami wtadzy.

W skrécie: Konstytucja to reguty gry w demokratycznym panstwie — i kazdy obywatel
powinien je znad.

- Jak powstata obecna Konstytucja RP?

Obowigzujaca dzi$ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej to owoc wielu lat pracy i debat,
ktére rozpoczety sie w czasie wielkich zmian ustrojowych po upadku komunizmu w Polsce.
Poprzednia konstytucja z 1952 roku — napisana w czasach PRL - przestata odpowiadaé
realiom demokratycznego panstwa. Potrzeba nowego, spojnego i nowoczesnego dokumentu
byta oczywista.

Juz w 1989 roku zaczeto mysle¢ o stworzeniu nowej konstytucji, ale konkretne dziatania
rozpoczely sie po pierwszych wolnych wyborach w 1991 roku. W 1992 roku Sejm powotat
Komisje Konstytucyjng Zgromadzenia Narodowego, ktdra miata przygotowac projekt nowej
ustawy zasadniczej. Swoje propozycje mogty zgtaszac r6zne sSrodowiska polityczne, a takze
- po nowelizacji ustawy — grupa co najmniej 500 tysiecy obywateli.

W sumie powstato az osiem réznych projektow, zgtaszanych m.in. przez prezydenta Lecha
Walese, rozne partie polityczne oraz NSZZ ,Solidarnos¢”.



Zanim udato sie wypracowac petng wersje konstytucji, w 1992 roku uchwalono tzw. ,matg
konstytucje”. Byta to tymczasowa ustawa regulujgca najwazniejsze zasady ustroju panstwa,
zwlaszcza podziat wtadzy i role samorzadu. Dzieki niej mozna byto w miare stabilnie
funkcjonowaé do czasu uchwalenia petnej konstytucji.

W kwietniu 1997 roku, po latach pracy, Zgromadzenie Narodowe przyjeto nowa Konstytucje
(451 gtoséw za, 40 przeciw). Nastepnie zostata ona poddana pod gtosowanie w
ogodInokrajowym referendum — 25 maja 1997 roku. Ostatecznie 53,5% gtosujacych
opowiedzialo sie za jej przyjeciem.

Prezydent Aleksander Kwasniewski podpisat Konstytucje 16 lipca 1997 roku, a 17
pazdziernika 1997 roku dokument oficjalnie wszedt w zycie. Tego dnia zakonczyta sie era
Konstytucji PRL i ,matej konstytucji”. Od tej pory obowigzuje jeden, spéjny akt — Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskie.

Zasada nadrzednosci Konstytucji

Konstytucja to fundament, na ktérym opiera sie caly system prawa w Polsce. W artykule 8
Konstytucji zapisano wyraznie:
,Konstytucja jest najwyzszym prawem Rzeczypospolitej Polskiej.” (art. 8 ust. 1)

Co to znaczy w praktyce?
1. Wszystko musi by¢ zgodne z Konstytucja

Kazda ustawa, rozporzadzenie czy decyzja urzednika musi by¢ zgodna z Konstytucjq. Jesli
jakis przepis jest z nig sprzeczny — nie powinien obowigzywaé. Konstytucja ,stoi na
szczycie” catego systemu prawnego — inne akty prawne maja jej ,stuzy¢” i jg
uszczegotawiaé, ale nigdy nie mogg jej podwazacé.

2. Przysiega na Konstytucje

Najwazniejsze osoby w panstwie - prezydent, premier, postowie, sedziowie — sktadajg
przysiege, ze bedq dziata¢ zgodnie z Konstytucjg i jej broni¢. To pokazuje, ze jej
przestrzeganie nie jest tylko formalnoscig — to zobowigzanie wobec catego spoteczenstwa.

3. Co jesli ktos ztamie Konstytucje?

Jesli ktos uchwali prawo sprzeczne z Konstytucja, moze zostaé ono uniewaznione przez
Trybunat Konstytucyjny. To wiasnie ten organ czuwa nad zgodnoscig ustaw z Konstytucjq i
moze nakazac ich usuniecie z porzadku prawnego.



4. A co z prawem unijnym?

Polska, bedac cztonkiem Unii Europejskiej, musi przestrzega¢ takze prawa unijnego. Jednak
Trybunat Konstytucyjny w swoich orzeczeniach (np. z 2005 roku) uznat, ze Konstytucja ma
pierwszenstwo nawet przed prawem unijnym.

W razie konfliktu sg trzy mozliwe wyjscia:

 zmieni¢ Konstytucje,

 zmieni¢ prawo unijne,

« albo — w ostatecznosci - rozwazy¢ wystapienie z UE.

W praktyce jednak Polska stara sie tak interpretowac prawo, by unika¢ sprzecznosci.



Rozdziat 2: Nasze prawa - co gwarantuje Konstytucja?

Prawa i wolnosci obywatelskie (wolnos¢ stowa, rownos¢ wobec prawa, prawo do nauki,
ochrony zdrowia, prywatnosci itp..)

Konstytucja to nie tylko zbiér zasad dotyczacych funkcjonowania panstwa - to przede
wszystkim gwarancja Twoich praw i wolnos$ci. Kazdy obywatel i kazda obywatelka ma
zapisane w Konstytucji okreslone prawa, ktorych nikt — nawet wtadza - nie moze bez
powodu ograniczy¢. Oto kilka najwazniejszych z nich:

- Wolnos¢ stowa
Art. 54 ust. 1 Konstytucji RP:
,Kazdemu zapewnia sie wolnos$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania i
rozpowszechniania informacji.”
Masz prawo mowic¢, co myslisz — o polityce, kulturze, religii, szkole czy spoteczenstwie -
takze w internecie. Nikt nie moze Cie za to uciszac, o ile nie tamiesz prawa (np. nie
nawotujesz do przemocy czy nienawisci).

- Rowno$¢é wobec prawa
Art. 32 ust. 1 Konstytucji RP:
,Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do réwnego traktowania przez
wiladze publiczne.”
Nie ma obywateli ,lepszych” i ,gorszych”. Kazda osoba, bez wzgledu na pteé, kolor skory,
orientacje, przekonania czy status majgtkowy, podlega tym samym przepisom i ma prawo
do takiego samego traktowania.

- Prawo do nauki

Art. 70 ust. 1 Konstytucji RP:

,Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18. roku zycia jest obowigzkowa. Sposéb
wykonywania obowigzku szkolnego okresla ustawa.”

Panstwo ma obowigzek zapewni¢ dostep do edukacji — bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz
i ile pieniedzy majg Twoi rodzice. Nauka to Twoje konstytucyjne prawo i fundament rozwoju.

- Prawo do ochrony zdrowia
Art. 68 ust. 1 Konstytucji RP:
,Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.”
Ust. 2: ,Obywatelom, niezaleznie od sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg
rowny dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.”
Kiedy jestes chory, masz prawo do leczenia. To panistwo ma zadbaé, by kazdy miat dostep
do lekarza - nie tylko ci, ktérych na to stac.



Prawo do prywatnosci

Art. 47 Konstytucji RP:

,Kazdy ma prawo do ochrony zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do
decydowania o swoim zyciu osobistym.”

Art. 49:

»Zapewnia sie wolnos$¢ i ochrone tajemnicy komunikowania sie. Ich ograniczenie moze
nastgpic¢ jedynie w przypadkach okreslonych w ustawie i w sposdb w niej okreslony.”
Twoje zycie prywatne, rozmowy, listy czy e-maile s3 chronione. Policja, szkota czy inny
urzad nie moze bez podstawy prawnej ingerowa¢ w Twojg prywatnosé.

Prawo do udziatu w zyciu publicznym

Art. 62 ust. 1 Konstytucji RP:

,Obywatel polski ma prawo udziatu w referendum oraz prawo wybierania Prezydenta
Rzeczypospolitej, postéw, senatoréw i przedstawicieli do organéw samorzadu
terytorialnego, jezeli najpdzZniej w dniu gtosowania koriczy 18 lat.”

Art. 63:

,Kazdy ma prawo sktada¢ petycje, wnioski i skargi w interesie publicznym, wtasnym lub
innej osoby za jej zgodg do organéw wiadzy publicznej oraz do organizacji i instytucji
spotecznych w zwigzku z wykonywanymi przez nie zadaniami zleconymi z zakresu
administracji publicznej.”

Mozesz gtosowac, kandydowac, protestowac, pisa¢ petycje, angazowacé sie w dziatania
spoteczne. Masz realny wptyw na to, jak wyglada Twoje otoczenie — lokalnie i w catym kraju.
Pamietaj: Twoje prawa sg chronione, ale korzystanie z nich wigze sie tez z
odpowiedzialnos$cig. Wolno$¢ nie oznacza dowolnosci — wazne jest, by korzystac z niej w
sposob odpowiedzialny, z poszanowaniem praw innych oséb.



Rozdziat 3: Obowiazki obywatela - to dziata w dwie strony

Obowiazek przestrzegania prawa, ptacenia podatkow, obrony Ojczyzny

Konstytucja RP gwarantuje nam wiele praw i wolnosci, ale przypomina tez, ze kazdy
obywatel ma obowigzki wobec panstwa i wspélnoty, ktdrej jest czescia.

Oto najwazniejsze z nich:

- Przestrzeganie prawa
Art. 83 Konstytucji RP: Kazdy ma obowigzek przestrzegania prawa Rzeczypospolite]

Polskiej.

Niezaleznie od wieku, statusu spotecznego czy pogladéw — kazdy musi przestrzegaé
obowigzujacego prawa. To oznacza np. zakaz niszczenia mienia, przemocowych zachowar,
jazdy bez biletu czy oszustw podatkowych.

Nie mozesz sie ttumaczy¢, ze nie znates$ prawa — np. tamiac przepisy drogowe.
Nieznajomos$¢ prawa nie zwalnia z jego przestrzegania.

- Ptacenie podatkow
Art. 84 Konstytucji RP: Kazdy jest obowigzany do ponoszenia ciezaréw i Swiadczen
publicznych, w tym podatkdw, okreslonych w ustawie.
Podatki to nie kara — to sposéb finansowania wspolnych ustug: szkét, szpitali, drég czy
ochrony srodowiska. Dzieki podatkom dziata cate panstwo.
Kupujac bilet do kina czy gre komputerowa, ptacisz VAT. Jesli pracujesz na umowie —
ptacisz podatek dochodowy. To element wspdlnej odpowiedzialnosci.

- Obrona Ojczyzny
Art. 85 ust. 1 Konstytucji RP: Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona Ojczyzny.

Chodzi nie tylko o stuzbe wojskowa (ktéra obecnie jest dobrowolna), ale takze o gotowos$¢
do obrony kraju w sytuacjach zagrozenia oraz wspieranie bezpieczenstwa i porzadku w
panstwie.

W czasie pandemii wiele os6b wspierato stuzby medyczne czy ratownicze. To tez forma
odpowiedzialno$ci za wspdlnote — a wiec obrona 0jczyzny w szerokim sensie.

- Wiernos¢ Rzeczypospolitej i troska o dobro wspolne
Art. 82 Konstytucji RP: Obowigzkiem obywatela polskiego jest wierno$¢ Rzeczypospolitej
Polskiej oraz troska o dobro wspélne.
To oznacza szacunek do instytucji publicznych, aktywno$¢ spoteczng i uczciwe
postepowanie w zyciu codziennym.
Nie $miecisz w lesie, pomagasz starszej osobie w sklepie, zgtaszasz uszkodzong latarnie
uliczna. To mate gesty, ale wtasnie one budujg wspdline dobro.



Rownowaga miedzy wolnoscia a odpowiedzialnoscia

Konstytucja RP daje Ci wolno$¢, ale przypomina réwniez, ze Twoje prawa koncza sie tam,
gdzie zaczynajq prawa innych.

Art. 31 ust. 2 Konstytucji RP:

Kazdy jest obowigzany szanowac¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszac¢ do
czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.

Wolnos¢ nie oznacza samowoli. Mozesz wyraza¢ swoje opinie — ale nie mozesz obrazaé¢
innych. Masz prawo do demonstracji — ale nie mozesz blokowaé przejazdu karetce. Mozesz
robi¢ memy - ale nie mozesz rozpowszechniaé nieprawdziwych, krzywdzacych informacji.
Mozesz stucha¢ gtosnej muzyki w stuchawkach, ale nie mozesz zaktécaé ciszy nocnej
innym sgsiadom. Masz prawo do wolnosci — ale tez obowigzek empatii, odpowiedzialnosci i
szacunku wobec innych.

To wiasnie rownowaga miedzy Twoimi prawami a dobrem wspélnym buduje demokratyczne
spoteczenstwo.



Rozdziat 4: Kto rzadzi w Polsce i dlaczego tak?

Zasada trojpodziatu wladzy: ustawodawcza, wykonawcza, sadownicza

Na czym opiera sie wtadza w Polsce? Nie na sile ani przypadku - ale na zasadzie
tréjpodziatu i rownowagi wtadzy, zapisanej w art. 10 Konstytucji RP:

,Ustr6j Rzeczypospolitej Polskiej opiera sie na podziale i rdwnowadze wiadzy
ustawodawczej, wladzy wykonawczej i wiadzy sgdowniczej.”

To oznacza, ze nikt nie rzadzi sam. Wtadza jest podzielona miedzy rézne instytucje, ktore
kontrolujg sie nawzajem, by zadna nie mogta przekroczyé swoich uprawnien.

- Tréjpodziat wladzy - co to znaczy?
Ta koncepcja siega XVIII wieku 1 zostata rozwinieta przez Monteskiusza. Jego gtéwng mysla
byto: ,Nie ma wolnosci, jesli wtadza sadowa nie jest oddzielona od prawodawcze;j i
wykonawcze)."

W Polsce wiadza ustawodawcza nalezy do Sejmu i Senatu, czyli dwoch izb parlamentu. To
oni tworzg prawo — uchwalajg ustawy, decydujg o najwazniejszych sprawach panstwa oraz
sprawujg kontrole nad dziataniami rzadu.

Wiadze wykonawczg sprawujg Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej oraz Rada Ministréw,
czyli rzad. Ich zadaniem jest wprowadzanie prawa w zycie, zarzadzanie pafistwem oraz
realizacja biezacej polityki wewnetrznej i zagraniczne;.

Z kolei wtadza sadownicza nalezy do sadéw i trybunatéw. To one rozstrzygaja spory miedzy
obywatelami, firmami czy instytucjami oraz oceniajg, czy dziatania podejmowane przez inne
organy panstwa sg zgodne z obowigzujgcym prawem i Konstytucja.

Kazda wtadza ma inne zadania i nie moze przejmowac kompetencji innych, a jednoczes$nie
musi liczy¢ sie z ich kontrola.

- Wiadza ustawodawcza: tworzy zasady gry
To Sejm (460 postéw) i Senat (100 senatoréw) tworza prawo. Moga je inicjowaé, omawiac,
poprawiac i ostatecznie uchwalaé. Do ich zadan nalezy takze kontrola nad rzadem, np.
poprzez wotum nieufnosci, interpelacje czy komisje $ledcze.
Sejm i Senat sg wybierani przez obywateli w wolnych wyborach. Reprezentujg nas i majg
dziataé w naszym imieniu.

- Wiadza wykonawcza: rzadzi na co dzien
Na czele wtadzy wykonawczej stoi Prezydent RP - gtowa panstwa, wybierana w wyborach
powszechnych. Jego zadania to m.in. podpisywanie ustaw (moze je tez zawetowac),
reprezentowanie kraju na arenie miedzynarodowej i dowodzenie sitami zbrojnymi. Powotuje
premiera i — na jego wniosek — cztonkdéw rzadu, w wyjatkowych sytuacjach moze rozwigzaé
Sejm.



Rzad (Rada Ministrow z premierem na czele) to zesp6t ministréw, ktorzy odpowiadajg za
wprowadzanie ustaw w zycie i zarzadzajg panstwem na co dziei — od finansow i
zarzgdzania gospodarka, przez edukacje i zdrowie, po inne obszary zycia publicznego.
Realizujg to, co uchwalit parlament.

Wiadza sadownicza: pilnuje zasad

Sady i trybunaly stojg na strazy sprawiedliwosci. Ich rola to:

« rozstrzyganie sporéw miedzy obywatelami, instytucjami, firmami (np. w sprawach
karnych, cywilnych, administracyjnych),

 czuwanie nad tym, by dziatania wtadzy byty zgodne z obowigzujacym prawem,

« ochrona praw obywateli.

Sedziowie sg niezawisli i niezalezni - nie podlegajg ani rzadowi, ani parlamentowi. Dzieki
temu mogq wydawacé uczciwe, bezstronne wyroki.

Dlaczego ten podzial ma sens?

Bo zadna wtadza nie moze rzadzi¢ sama ani bez ograniczen. Parlament moze uchwalaé
prawo, ale prezydent moze je zawetowac. Rzad moze dziatac, ale jest kontrolowany przez
Sejm. Sad moze uniewaznié nielegalng ustawe. To wtasnie rownowaga | wzajemna kontrola.
Wyobraz sobie, ze parlament uchwala prawo ograniczajgce dostep do informacji publicznej.
Prezydent moze je zawetowad, a jesli mimo to wejdzie w zycie, Trybunat Konstytucyjny
moze orzec, ze narusza Konstytucje — i uniewazni¢ ustawe. Chcesz, by Twoje prawa byty
bezpieczne? Wtasnie dlatego wazny jest tréjpodziat wadzy.



Rozdziat 5: Wybory i demokracja — gtos obywatela

- Prawa wyborcze, wybory powszechne
W demokratycznym panstwie to obywatele sg zrodtem wtadzy - to oni decyduja, kto bedzie
sprawowat rzady. Dlatego tak wazne sg wybory powszechne, w ktérych kazdy obywatel i
kazda obywatelka moga wziag¢ udziat, by wyrazi¢ swoja wole.

Prawa wyborcze gwarantuje Konstytucja RP. Artykut 62 ust. 1 stanowi:

,Obywatel polski ma prawo udziatu w referendum oraz prawo wybierania Prezydenta
Rzeczypospolitej, postow, senatorow i przedstawicieli do organéw samorzadu terytorialnego,
Jjezeli najpéZniej w dniu gfosowania koriczy 18 lat.”

W praktyce oznacza to, ze jako obywatel masz prawo:

« wybieraé postéw i senatoréw (czyli tworzy¢ Sejm i Senat),

+ gtosowaé w wyborach prezydenckich,

« brac¢ udziat w wyborach samorzadowych (np. burmistrza, wajta, radnych),
« wybiera¢ swoich reprezentantéw do Parlamentu Europejskiego.

Wybory s powszechne, réwne, bezposrednie i odbywajg sie w glosowaniu tajnym - tak
zapisano w Konstytucji (art. 96 i 127). Co to oznacza?

Powszechne — kazdy petnoletni obywatel ma prawo gtosu,

Rowne - kazdy gtos ma taka samg wage,

Bezposrednie — gtosujesz osobiscie na konkretnego kandydata lub liste,

Tajne — nikt nie ma prawa wiedzie¢, na kogo oddajesz gtos.

Udziat w wyborach to nie tylko prawo, ale i odpowiedzialno$é — dzieki niemu wptywasz na to,
w jakim kierunku bedzie zmierzac kraj, Twoja miejscowos¢ czy cata wspdlnota europejska

- Dlaczego warto gtosowac?
Bo gtosujac, decydujesz. Twoj gtos ma znaczenie — ksztattuje sktad wtadz, a przez to takze
decyzje dotyczace Twojego zycia: pracy, edukacji, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa.
Nieobecnos¢ przy urnie to rezygnacja z wptywu.

- Rola obywateli w demokracji: wybory, referenda, inicjatywa obywatelska
W demokracji obywatele nie sg tylko widzami - sg jej fundamentem i aktywnymi
uczestnikami. To oni decyduja, w jakim kierunku ma zmierzaé¢ panstwo. Rola obywateli nie
koriczy sie na oddaniu gtosu raz na kilka lat. Demokracja daje im znacznie wiecej narzedzi
wptywu.



Wybory

To podstawowy | najwazniejszy sposob, w jaki obywatele wyrazajg swojg wole. Udziat w
wyborach pozwala wybra¢ przedstawicieli do Sejmu, Senatu, samorzaddéw, Parlamentu
Europejskiego czy na urzad Prezydenta. Gtosujac, obywatele decyduja, kto bedzie tworzy¢
prawo i sprawowac wtadze w ich imieniu.

Referenda

Referendum to forma bezpos$redniego decydowania przez obywateli w najwazniejszych
sprawach. W Polsce moze zosta¢ przeprowadzone np. w sprawie zmiany Konstytucji lub
przystapienia do miedzynarodowej organizacji. Wynik referendum jest wigzacy, jesli wezmie
w nim udziat odpowiednia liczba oséb. Prawo do udziatu w referendum gwarantuje
Konstytucja w art. 125.

Inicjatywa obywatelska

Kazda grupa co najmniej 100 tysiecy obywateli moze ztozy¢ do Sejmu swoj wiasny projekt
ustawy - to tzw. inicjatywa ustawodawcza. Dzieki temu obywatele moga sami
zaproponowac zmiany prawa w waznych dla nich sprawach. Taka mozliwosé przewiduje art.
118 ust. 2 Konstytucji RP.

Demokracja nie dziata bez aktywnych obywateli. Ich zadaniem nie jest tylko gtosowanie, ale
rowniez czuwanie nad dziataniami wtadzy, wyrazanie opinii, uczestnictwo w konsultacjach
spotecznych i korzystanie z narzedzi, ktére daje im prawo. To wtasnie zaangazowanie
obywateli buduje silne, sprawiedliwe | otwarte panstwo.

Dlaczego udziat w wyborach ma sens?

Udziat w wyborach ma sens, poniewaz to wtasnie wtedy obywatele majg realny wptyw na to,
kto bedzie podejmowat decyzje w ich imieniu — o edukacji, zdrowiu, bezpieczenstwie,
podatkach czy srodowisku. Glosujac, wybieramy ludzi, ktérzy bedg stanowili prawo i
zarzadzali panstwem lub samorzadem. To nie tylko prawo, ale tez odpowiedzialnos¢ za
przyszto$¢ — swoja, swoich bliskich i catej wspélnoty.

Nieoddanie gtosu to oddanie decyzji innym. Jesli nie gtosujesz, inni zdecydujg za Ciebie -
moze wbrew Twoim pogladom i interesom. Kazdy gtos sie liczy — w wielu wyborach réznice
miedzy kandydatami liczone byty w setkach czy nawet dziesigtkach gtosow.

Wybory to takze sygnat dla politykéw — pokazuja, ze spoteczenstwo patrzy im narece i
oczekuje konkretnych dziatan. Im wiecej ludzi bierze udziat w glosowaniu, tym silniejszy jest
mandat spoteczny i tym trudniej go zignorowac. Dlatego wybory to nie tylko obowigzek, ale
potezne narzedzie obywatelskiego wptywu.



Rozdziat 6: Trybunat Konstytucyjny — straznik Konstytucji

Czym jest TK, co robi i dlaczego ma znaczenie

Trybunat Konstytucyjny (TK) to jeden z najwazniejszych organéw w paristwie

demokratycznym. Jego gtéwnym zadaniem jest czuwanie nad zgodno$cig prawa z

Konstytucjg — czyli pilnowanie, aby zadne ustawy, rozporzadzenia czy dziatania wtadz

publicznych nie naruszaty podstawowych zasad ustrojowych i praw obywateli.

Zgodnie z art. 188 i 189 Konstytucji RP, Trybunat Konstytucyjny orzeka m.in. o:

« zgodnosci ustaw | uméw miedzynarodowych z Konstytucja,

« zgodnosci przepiséw prawa wydawanych przez organy wiadzy z Konstytucjg i ustawami,

« skargach konstytucyjnych obywateli (gdy ich prawa zostaty naruszone przez
niekonstytucyjne prawo),

« sporach kompetencyjnych miedzy centralnymi organami panstwa.

Dzieki Trybunatowi Konstytucyjnemu obywatele maja dodatkowa ochrone przed

naduzyciami wtadzy. Jesli jakas ustawa narusza Konstytucje, TK moze jg uniewazni¢ - co

o0znacza, ze przestaje obowigzywac. Dziatalnos¢ Trybunatu ma wiec ogromne znaczenie dla

zachowania rownowagi wtadz, praworzadnosci i bezpieczenistwa naszych wolnosci.

Krotko moéwiac - Trybunat Konstytucyjny jest jak sedzia, ktory stoi na strazy tego, by w

Polsce prawo nie tamato... prawa najwyzszego rzedu - Konstytucji.

- Zakonczenie

Konstytucja to nie tylko dokument prawny - to fundament naszego wspélnego zycia w
panstwie. Gwarantuje Ci prawa i wolno$ci, ktdrych nikt nie moze naruszyé bez powodu. To
dzieki niej mozesz uczy¢ sie, wyraza¢ swoje poglady, gtosowaé, uczestniczy¢ w debacie
publicznej, domagaé sie ochrony prywatnosci i sprawiedliwosci.

Ale Konstytucja to réwniez Twoja odpowiedzialno$¢ — za przestrzeganie prawa, szanowanie
innych i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Demokracja nie dziata sama -
potrzebuje swiadomych, zaangazowanych obywateli, ktérzy rozumiejg, ze ich gtos ma
znaczenie, a ich wybory ksztattujg rzeczywisto$c.

Dowiedz sie, co naprawde gwarantuje Ci Konstytucja. Zrozum swoje prawa i obowigzki - to
Twoja tarcza w kontaktach z paristwem i innymi obywatelami.

Nie pozwdl, by ktos$ ograniczat Twoje prawa albo tamat zasady parnistwa prawa. Reaguj, gdy
widzisz niesprawiedliwos$é. W demokracji kazdy gtos sie liczy — takze Twoj.

Gtosuj, protestuj, pytaj, domagaj sie — masz do tego prawo. Udziat w demokracji to nie
przywilej, to Twoje konstytucyjne narzedzie zmiany.

Znajomosc¢ Konstytucji to pierwszy krok do bycia silnym i odpowiedzialnym obywatelem.
Siegnij po nig nie tylko wtedy, gdy cos$ jest nie tak — ale wtedy, gdy chcesz co$ zmienié na
lepsze.

Konstytucja dziata wtedy, gdy z niej korzystasz. Badz aktywnym obywatelem - dla siebie i
dla innych.
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